
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

центр развития ребенка «Детский сад № 243»

Портфолио

инструктора по физической 

культуре

Капустиной Ольги 

Владимировны



Педагогическое кредо

«Забота о здоровье – это важный труд. 

От здоровья и жизнедеятельности детей зависит

их духовная жизнь, умственное развитие

и прочность знаний, вера в свои силы. » 

В.А. Сухомлинский.



СОДЕРЖАНИЕ ПОРТФОЛИО:
1. Общие сведения 

2. Повышение квалификации

3. Мои достижения

4.Достижения воспитанников

5. Благодарности от родителей.

6. Общественная деятельность.



Занимаемая должность:

инструктор по физической культуре

Общий трудовой стаж: 11 лет

Стаж педагогической работы: 10 лет

В данном учреждении : 11лет

В данной должности: 10





Повышение квалификации 



Мои достижения













МБДОУ ЦРР «Детский сад №243» «Родничок»  группа № 9 

Руководитель группы инструктор по физической культуре Капустина О.В.

Достижения воспитанников







Благодарности от родителей



Работа в 
творческих 

группах

Участие в 
различных 
интернет 
конкурсах

Участие в МО 
педагогических

работников

Участие в 
мероприятиях 

ДОУ

Общественная деятельность 


















