
 

Консультация для родителей 

«Эмоциональная недостаточность — 

скрытая причина речевых трудностей» 

Уважаемые родители! 

Часто, замечая задержку речевого развития у ребенка, мы начинаем 

искать причины в строении артикуляционного аппарата, слухе или 

генетике. Мы водим детей к логопедам, неврологам делаем упражнения. 

Но иногда речь не запускается или развивается медленно, несмотря на 

все усилия. 

Одной из ключевых, но часто упускаемых из виду причин, является 

эмоциональная недостаточность. Простыми словами — это дефицит 

живого, теплого эмоционального общения между ребенком и взрослым. 

Речь — это, прежде всего, инструмент общения. Если у ребенка нет 

потребности общаться, нет чувства безопасности и интереса к партнеру, 

речевая функция просто «не включается». 

Причины возникновения эмоциональной недостаточности 

Эмоциональный голод не всегда связан с тем, что родители мало любят 

ребенка. Чаще всего это вопрос качества взаимодействия. 

 Основные причины: 

 Дефицит времени и внимания: Родители физически присутствуют, 

но эмоционально недоступны 

(заняты телефоном, работой, 

домашними делами). 

 Формальное общение: 

Взаимодействие сводится к 

командам и инструкциям 

(«Ешь», «Одевайся», «Не 

бегай»), без обсуждения чувств и 

впечатлений. 

 Эмоциональная холодность 

или гиперопека: Либо ребенок не получает тепла и ласки, либо его 

подавляют излишней заботой, не давая проявить инициативу. 

 Высокий уровень тревожности в семье: Ссоры, напряженная обстановка 

заставляют ребенка «замереть» в целях безопасности, блокируя речевую 

активность. 



 

 Замещение живого общения гаджетами: Мультфильмы и игры 

дают иллюзию занятости, но не дают эмоционального отклика, 

который необходим для развития речи. 

 

Как эмоциональная недостаточность влияет на речь? 

Связь между эмоциями и речью прямая. Вот что происходит, когда 

ребенку не хватает эмоционального контакта: 

Снижение речевой мотивации: Ребенок не видит смысла говорить. Если 

его потребности угадываются без слов или на его попытки общаться не 

реагируют, зачем трудиться? 

Бедность словарного запаса: Слова усваиваются в контексте ярких 

переживаний. Нет эмоций — нет «якорей» для запоминания новых слов. 

Речевой негативизм и страх: Ребенок может бояться сказать 

неправильно, быть осмеянным или проигнорированным. Это ведет к 

молчанию или односложным ответам. 

Задержка развития фразовой речи: Ребенок может знать много слов, но 

не соединять их в предложения, так как фразовая речь рождается в 

диалоге, а не в одиночестве. 

Нарушение коммуникативной функции: Речь становится формальной 

(как эхо), ребенок не использует её для просьб, жалоб или обмена 

радостью. 

 

Приемы профилактики и помощи (Что делать?) 

Хорошая новость в том, что эмоциональный контакт можно 

восстановить в любом 

возрасте. Это лучшая 

«терапия» для запуска речи. 

Установите зрительный 

контакт 

Когда говорите с ребенком, 

опуститесь на уровень его 

глаз. Смотрите в глаза, 

улыбайтесь. Это сигнал: «Я 

тебя вижу, я с тобой, ты мне 

важен». 



 

Практикуйте «комментирование» 

Проговаривайте свои действия и действия ребенка в течение дня. 

Пример: «Сейчас мы моем ручки. Вода теплая. Мы берем мыло. Ой, 

какие пузырьки!». Это создает речевую среду без давления. 

Создавайте ситуацию успеха 

Хвалите за любую попытку заговорить, даже если звук произнесен 

нечетко. Эмоциональная поддержка («Какой ты молодец, что сказал!») 

важнее идеального произношения. 

Играйте вместе 

Игра — ведущая деятельность 

дошкольника. Эмоции в игре 

самые яркие. Прятки, 

догонялки, ролевые игры 

(«дочки-матери», «магазин») 

стимулируют речь лучше 

любых карточек. 

Активное слушание 

Когда ребенок что-то рассказывает (даже непонятно), слушайте 

внимательно, не перебивайте и не отвлекайтесь на телефон. Задавайте 

уточняющие вопросы: «И что было дальше?», «Тебе было страшно?». 

Тактильный контакт 

Обнимайте, гладьте по голове, держите за руку. Физическое тепло 

снижает тревожность и расслабляет речевые зажимы. 

Ограничьте фоновый шум 

Выключайте телевизор и гаджеты, когда находитесь с ребенком. Тишина 

или спокойная музыка помогают ребенку сосредоточиться на вашем 

голосе. 

Помните: Речь расцветает там, где есть любовь и интерес. Прежде 

чем требовать от ребенка чистого произношения или сложных 

стихов, наполните его мир безопасностью и радостью общения. 

Счастливый ребенок — говорящий ребенок. 

Педагог-психолог  Бойко О.А. 


