
 

ШКОЛА ОСОЗНАННОГО РОДИТЕЛЬСТВА: 

«УЧУСЬ ПОНИМАТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА» 

Мы живём в эпоху ускоренного темпа жизни, 

информационной перегрузки и быстро меняющихся 

социальных ожиданий. Цифровая среда, новые 

образовательные стандарты, культура «успешного 

детства» и постоянный доступ к чужим родительским «идеалам» в социальных сетях 

создают невидимое, но реальное давление. При этом современная психология и 

педагогика сходятся в одном: гармоничное развитие ребёнка зависит не от 

количества потраченного времени или материальных вложений, а от качества 

эмоционального контакта, способности взрослого слышать невербальные сигналы 

и гибко подстраиваться под возрастные и личностные особенности ребёнка. 

Понимание сегодня – это не роскошь, а базовое условие психологической 

безопасности и устойчивости семьи. 

Наверное, никто не вызывает у нас столь сильных и порой противоречивых 

чувств, как собственные дети. Быть родителем – это ежедневно выполнять десятки 

ролей: наставник, защитник, друг, организатор, эмоциональный контейнер. На 

ваших плечах лежит огромная ответственность за здоровье, развитие и счастье 

ребёнка. 

 Какие тревоги сопровождают этот путь? Как отличить здоровую заботу от 

гиперопеки или, наоборот, от эмоциональной дистанции? Существует ли «норма» 

внимания и поддержки? 

Сегодня мы попробуем вместе найти 

ответы на эти вопросы. Чтобы наше общение 

стало более осознанным и 

персонализированным, предлагаю начать с 

небольшого диагностического опросника. Он 

поможет вам взглянуть на свой стиль 

воспитания со стороны, отметить сильные 

стороны и определить зоны, которые требуют 

особого внимания. 

Инструкция: 

Перед вами 15 утверждений. На первый взгляд может показаться, что не все они 

напрямую связаны с воспитанием, однако каждое из них отражает важные аспекты 

родительского восприятия, эмоционального отклика и взаимодействия с ребёнком. 

✅ Отвечайте честно и искренне, не стараясь выглядеть «идеальным» или, наоборот, 

«строгим» родителем. 

✅ Не задумывайтесь подолгу над каждым пунктом: самый точный ответ – тот, 

который приходит первым. 



 

✅ Результаты теста не являются диагнозом или оценкой вашей родительской 

состоятельности. Это лишь инструмент для рефлексии и отправная точка для 

дальнейшего диалога. 

✅ Выбирайте один ответ из предложенных: Категорически не согласен; пожалуй, 

нет; пожалуй, да; совершенно верно. 

Вопросы:  

Подсчитайте баллы за ответы:  

Категорически не согласен – 1 балл 

Пожалуй, нет - 2 балла 

Пожалуй, да - 3 балла 

 Совершенно верно - 4 балла 

 

 

1.Родители должны предвидеть все проблемы ребенка, чтобы помочь ему их 

преодолеть. 

2.Для хорошей матери достаточно общения только с собственной семьей. 

З.Маленького ребенка следует всегда крепко держать во время мытья, чтобы 

он не упал и не ушибся. 

4.Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути и 

благодаря этому будет счастлив. 

5.Хорошо, если ребенок занимается спортом. Но спортивными единоборствами 

ему заниматься не следует, так как это чревато физическими увечьями и 

нарушениями психики. 

6.Воспитание – это тяжелый труд. 

7.У ребенка не должно быть тайн от родителей. 

8.Если мать не справляется со своими обязанностями по отношению к детям, 

это, скорее всего, означает, что отец плохо выполняет свои обязанности по 

содержанию семьи. 

9.Материнская любовь не может быть чрезмерной: любовью ребенка не 

испортишь. 

10.Родители должны ограждать ребенка от негативных сторон жизни. 

11.Не следует кричать ребенка к рутинной домашней работе, чтобы он не 

потерял охоту к любой работе 

12.Если бы мать не руководила домом, мужем, детьми, все происходило бы 

менее организованно. 

13.В рационе семьи все самое вкусное и полезное должно в первую очередь 

доставаться ребенку. 

14.Лучшая защита от инфекционных заболеваний – ограничение контактов с 

окружающими. 

15.Родители должны активно влиять на то, кого из сверстников выбирает 

ребенок себе в друзья 



 

Результаты теста:  

Если вы набрали свыше 40 баллов, то в Вашей семье, вероятнее всего, интересы 

ребенка – главный мотив Вашего поведения. Такая позиция достойна одобрения. 

Однако у Вас она несколько заострена. Психологи называют это чрезмерной опекой. 

В подобных семьях взрослые все выполняют за ребенка, стремятся оградить его от 

мнимых опасностей, заставляют следовать своим требованиям, суждениям, 

настроениям. В результате у ребенка формируется пассивная зависимость от 

родителей, которая по мере взросления все более препятствует личностному росту. 

Вам следовало бы больше доверять своему ребенку, верить в него, прислушиваться 

к его собственным интересам, ведь верно замечено: «Воспитывать детей – значит 

учить их обходиться без нас». 

От 25 до 40 баллов. Вашему ребенку не грозит стать распущенным и избалованным, 

поскольку вы уделяете ему достаточное, но не чрезмерное внимание. Постарайтесь 

сохранить этот уровень отношений. 

Если Вы набрали менее 25 баллов, то Вы явно недооцениваете себя как воспитателя, 

слишком полагаетесь на случай и благоприятное стечение обстоятельств. Проблемы 

в деловых и супружеских взаимоотношениях часто отвлекают Ваше внимание от 

ребенка. А он вправе ожидать от вас большого участия и заботы! 

Насколько ваши представления о себе как о родителе  

подтвердились результатами теста? 

Помните : «профиль» родителя динамичен и меняется вместе с ребёнком. 

цель консультации – не поиск ошибок, а расширение родительской чуткости. 

 

Шаги к ещё более глубокому взаимопониманию с вашим ребёнком 

Понимание ребёнка — это не разовое действие, а ежедневная практика. Предлагаю 

вам 7 конкретных шагов, которые помогут выстроить более доверительные и 

тёплые отношения с вашим ребёнком. 

Шаг 1. Научитесь «активному слушанию»   

Когда ребёнок говорит — остановитесь, 

отложите телефон, присядьте на его 

уровень и смотрите в глаза. Ребёнок 

чувствует: «Меня слышат. Мои чувства 

важны». Это формирует базовое доверие к 

миру. 

✅ Отражайте его чувства: «Я вижу, ты 

расстроен, потому что башня упала?» 

✅ Не перебивайте и не спешите давать 

советы — сначала дайте эмоцию «прозвучать». 

 

 

 



Шаг 2. Наблюдайте, а не только оценивайте 

Чаще задавайте себе вопрос: «Что сейчас стоит за этим поведением?», а не «Почему 

он опять так делает?». Понимание причин помогает реагировать не на симптом, а на 

потребность. 

✅ Замечайте триггеры: усталость, голод, перегрузка впечатлениями, потребность 

во внимании. 

✅ Ведите короткий «дневник наблюдений»: что предшествовало 

истерике/радости/замкнутости? 

Шаг 3. Говорите на «языке ребёнка» 

Игра — естественный способ ребёнка перерабатывать опыт и выражать то, что 

сложно сказать словами  

✅ Используйте метафоры: «Твоя злость — как гроза: она приходит, гремит и 

уходит». 

✅ Проигрывайте сложные ситуации в игре: с куклами, фигурками, рисунками. 

Шаг 4. Создавайте «ритуалы близости» + тёплые слова»  

Небольшие, но регулярные моменты 

«только для вас двоих» укрепляют 

связь надёжнее долгих, но редких 

«идеальных» дней. 

✅ 10 минут перед сном: обнимашки, 

разговор о «самом приятном за день». 

✅ «Секретное рукопожатие», особое 

прощание, совместное приготовление 

завтрака по субботам. 

✅Важный акцент: ласковое обращение — не только по имени 

Тёплые слова — это «эмоциональный клей», который скрепляет вашу связь. 

Ласковое обращение активирует у ребёнка чувство безопасности и принадлежности, 

снижают уровень стресса: «Я любим просто так, за то, что я есть». 

В русской культуре такие формы исторически являются маркером близости и 

заботы — ребёнок считывает это на глубинном уровне. 
 

Имя ребёнка — важно, но его можно и нужно дополнять нежными формами: 

 

📌 Уменьшительно-ласкательные формы имени: 

Ванюшка, Алёнушка -такие формы звучат мягче и передают безусловное принятие. 

📌 Образные обращения-метафоры: 

солнышко, радость моя, зайчонок, котёнок, рыбка, звёздочка, лапочка, сокровище — 

они создают ощущение тепла и защищённости. 

📌 Ситуативные тёплые слова: 

«Мой помощник», «Умница», «Храбрец», «Моя нежность» — подчёркивают качества, 

которые вы цените здесь и сейчас. 

 



Шаг 5. Разрешайте себе и ребёнку ошибаться 

Идеальных родителей не существует. И идеальных детей — тоже. Ребёнок учится 

принимать себя, не бояться пробовать и доверять миру, где ошибки — часть роста. 

✅ Проговаривайте свои ошибки: «Извини, я сегодня была резкой. Я устала, но это не 

повод так говорить». 

✅ Поддерживайте усилия, а не только результат: «Я видела, как ты старался — это 

главное!» 

Шаг 6. Уважайте темперамент и темп ребёнка. Принятие индивидуальности снижает 

напряжение и у родителя, и у ребёнка. 

Не сравнивайте с другими. Сравнивайте ребёнка только с ним же вчерашним. 

✅ Если он медлительный — закладывайте больше времени на сборы, а не торопите. 

✅ Если чувствительный — предупреждайте о переменах: «Через 5 минут будем 

уходить». 

Шаг 7. Заботьтесь о себе 

Вы не сможете наполнить ребёнка теплом, если ваш внутренний ресурс на нуле. : 

Спокойный, ресурсный родитель — лучший «контейнер» для детских эмоций. 

✅ Найдите даже 15 минут в день «для себя»: чай в тишине, прогулка, хобби. 

✅ Не бойтесь просить о помощи: партнёра, бабушек, специалистов. 

Краткая памятка на каждый день: 

Ситуация Вместо... Попробуйте... 

Ребёнок плачет «Не реви, всё ерунда!» 
«Тише, солнышко, я с тобой. Расскажи, что 

случилось?» 

Не слушается «Сколько можно повторять?!» 
«Ванюшка, я вижу, ты увлечён. Давай 

договоримся...» 

Боится/стесняется 
«Не бойся, тут ничего 

страшного» 

«Моя храбрая девочка, я рядом. Давай вместе 

сделаем шаг» 

Хвастается/хочет 

внимания 
«Не выдумывай» 

«Расскажи подробнее, радость моя! Мне очень 

интересно» 

После ссоры Молчание или нотации 
«Подойди, котёнок. Давай обнимемся. Я всё 

равно тебя люблю» 

 

 

Если вы хотите углубиться в тему, рекомендую: 

 

📚 Ю. Гиппенрейтер «Общаться с ребёнком. Как?» 

📚 Л. Петрановская «Тайная опора: привязанность в жизни ребёнка» 

📚 Э. Осборн «Сила нежных слов: как слова формируют детскую психику» 

 

 

 

 



Уважаемые родители! 
Понимание — это не про то, чтобы всегда знать «правильный ответ». 

Это про готовность быть рядом, даже когда ответа нет. 

Каждое ласковое слово, каждое обращение с теплотой в голосе — это кирпичик в 

фундаменте доверия между вами. «Слово — это мост. А ласковое слово — мост с 

перилами, за которые можно держаться, когда страшно или трудно». И если иногда 

этот мост дрогнет — не бойтесь. В воспитании важна не безупречность, а 

способность к восстановлению связи.  

Умение вернуться, посмотреть в глаза и тихо сказать: «Я здесь. Давай 

попробуем снова» — порой ценнее любой идеальной фразы. Со временем ваш 

спокойный, принимающий тон станет внутренним голосом вашего ребёнка. Тем 

самым голосом, который будет поддерживать его в выборе, в неудачах, в минуты, 

когда вас физически нет рядом. 

Завтра утром, провожая его, попробуйте заменить привычное «Быстрее 

собирайся!» на «Я буду ждать тебя. Береги себя». Заметьте, как изменится его 

взгляд, как расправятся плечи. Маленькие сдвиги в тоне рождают большие сдвиги 

в ощущении безопасности. 

Помните: вы не обязаны быть идеальными. Вы обязаны быть настоящими. 

Настоящие родители устают, сомневаются, ошибаются, но каждый раз выбирают 

связь вместо давления, любопытство вместо осуждения, заботу о себе как основу 

заботы о другом. 

Пусть вашим детям хочется брать с вас пример — не из страха, а из любви и 

доверия. А ваш дом станет тем местом, где ребёнок учится не бояться быть собой. 

Ведь именно в такой атмосфере рождается та самая «тайная опора», на которой он 

будет строить всю свою жизнь. 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог: Бойко О.А. 


