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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность 

Всё чаще приходится сталкиваться с неумением детей общаться, 

сотрудничать друг с другом. В детских коллективах можно наблюдать 

конфликты, ссоры. По наблюдению основные трудности детей связаны:  

 с неумением отстоять свою точку зрения без обиды, драки; 

 с неумением уступить другому; 

 с неумением оказать помощь товарищу, когда он в этом нуждается. 

Поэтому становится актуальным необходимость учить детей дружбе. Одной 

из таких форм работы в детском саду может послужить проведение «Недели 

психологии» под девизом: «Друг – это лучшее, что может быть у человека».  

Цели и задачи проекта 

Цели: активизация совместной деятельности всех участников 

образовательного процесса: дети, педагоги, родители; развитие навыков 

эффективного взаимодействия детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

 дать детям понятие «что такое дружба, друг»; 

 формировать умение замечать положительные качества другого 

человека и говорить о них; 

 формировать умение правильно оценивать свои поступки; 

 побуждать детей к взаимопомощи; 

 повышение компетентности родителей в вопросах взаимоотношения 

детей со сверстниками; 

 формировать интерес взрослых к внутреннему миру ребёнка; 

 привлечение внимания к профессиональной деятельности педагога-

психолога; 

 психологическое просвещение родителей и педагогов ДОУ; 

 создание комфортной психологической атмосферы в детском саду. 

Планируемые результаты: 

 У детей сформировано понятие «что такое дружба, друг»; 

 У детей сформировано умение замечать положительные качества 

другого человека и способность говорить о них; 

 Улучшение межличностных отношений в группе; 

 Появление интереса к деятельности педагога-психолога ДОУ; 

 Вовлеченность родителей в жизнь детского сада; 

 Повышение уровня информированности родителей об особенностях 

развития детей. 
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Составитель 

проекта 

Педагог-психолог Бойко Ольга Анатольевна 

 

Полное 

наименование 

проекта 

Неделя психологии в детском саду «Друг – это лучшее, что может быть 

у человека» 

Цель проекта Активизация совместной деятельности всех участников 

образовательного процесса: дети, педагоги, родители; развитие навыков 

эффективного взаимодействия детей старшего дошкольного возраста. 

Сроки Краткосрочный – 2 недели 

 

Участники Дети всех возрастных групп; родители; педагоги ДОУ. 

 

Тип проекта Информационно-практико-ориентированный 

 

По территории 

реализации 

Внутренний( проект реализуется внутри дошкольного учреждения) 

Этапы реализации 

проекта 

 

Подготовительный; 

Практический; 

Аналитико-рефлексивный. 
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 Проведения Недели психологии -2025 

«Друг – это лучшее, что может быть у человека» 

МБДОУ «Детский сад №243» 

Раздел 6.2  

Годового плана работы  

МБДОУ «Детский сад №243»  

на 20245/2025 учебный год 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственный / 

Участники 

Отметка о 

выполнении 

Изучение литературы по теме 

межличностных отношений в группе детского 

сада. 

Подготовка сценариев мероприятий со всеми 

участниками образовательных отношений.  

Подбор материала для написания памятки, 

стендовой информации, газеты для родителей. 

Цель: Повышение профессионального уровня 

педагога-психолога. 

14.04.2025-

18.04.2025 
Педагог-психолог  

Беседы о дружбе и друзьях, чтение 

художественной литературы по теме. 

Цель: Формирование у дошкольников 

понимания Формировать понятия «друг», 

«дружба». Учить понимать, оценивать чувства 

и поступки других; уточнить, какими 

качествами должен обладать настоящий друг, 

какую роль играют друзья в нашей жизни; 

знакомить детей с правилами дружеских 

отношений; закреплять знания пословиц и 

стихов о дружбе. Продолжить формировать 

нравственные качества личности: 

доброжелательность, любовь к ближнему; 

побуждать детей к добрым поступкам; 

желание поддерживать друзей; дать 

возможность проявить взаимопомощь. 

21.04.2025- 

25.04.2025 

Педагоги всех 

возрастных групп / 

дети всех 

возрастных групп 

 

Психологическая акция «Конверты дружбы» 

Цель: Способствовать психологической 

разгрузке, повышению общего позитивного 

эмоционального тонуса, развитию 

толерантности, доброты и взаимной 

поддержки. 

21.04.2025- 

25.04.2025 

Педагог-психолог 

Педагоги, Дети 

старших и 

подготовительных 

групп 

 

 

Психологическая акция «Дерево дружбы» 

Цель: Создание положительного 

эмоционального настроя. Сплочение детского 

коллектива.  

21.04.2025- 

25.04.2025 

Педагог-психолог 

Педагоги Дети 

 



 
 
 
 

Выпуск тематической памятки для 

родителей «Мир психологии» 

Цель: Повышение компетентности родителей 

в вопросах воспитания и развития детей. 

Привлечение внимания родителей к работе 

психологической службы в ДОУ. 

Информирование родителей и педагогов о 

проведении недели психологии. 

21.04.2025 Педагог-психолог/ 

Родители, педагоги 

 

Выпуск тематической памятки для 

родителей «Детская дружба и шесть моделей 

поведения» 

Цель: Повышение компетентности родителей 

в вопросах воспитания и развития детей. 

22.04.2025 Педагог-психолог/ 

Родители  

 

Психологическая акция «Ларец пожеланий» 

Цель: Психологическая профилактика, 

гармонизация внутреннего мира участников, 

создание положительного эмоционального 

настроя родителей и детей. 

22.04.2025 Педагог-психолог, 

педагоги всех 

возрастных групп 

/Родители 

 

Тренинг для педагогов «Эмоциональное 

состояние взрослого как опосредующий 

фактор эмоционального состояния детей» 

Цель: Профилактика эмоционального 

выгорания. Повышение коммуникативной 

компетентности педагогов. Расширение опыта 

рефлексии. Расширение опыта групповой 

работы.  

22.04.2025 Педагог-психолог/ 

Педагоги 

 

Стендовая информация для родителей 

«Детская дружба. Что важно знать 

родителям?» 

Цель: Повышение компетентности родителей 

в вопросах воспитания и развития детей. 

23.04.2025 Педагог-психолог/ 

Родители  

 

Тренинг с педагогами с использованием 

метода арт-терапии «Поляна дружбы» 

Цель: Формирование чувства причастности к 

коллективу, групповой сплоченности, 

доброжелательных взаимоотношений. 

23.04.2025 Педагог-психолог/ 

Педагоги 

 

Игровой тренинг с детьми: «Как мы умеем 

помогать» 

Цель: Эмоциональное сближение детей и 

совершенствование умения откровенно 

выражать свои чувства, умение говорить 

добрые слова и пожелания, а также умение 

проявлять сопереживание. 

24.04.2025 Педагог-психолог/ 

Дети старших групп 

 

Игровой тренинг с детьми «По дороге 

детской дружбы» 

Цель: Формирование у дошкольников 

доброжелательного отношения друг к другу; 

воспитание дружественных, толерантных 

отношений между детьми 

25.04.2025 Педагог-психолог/ 

Дети 

подготовительной 

группы 

 

Психологическая акция «Забор пожеланий и 

предложений Цель: Изучение мнения 

родителей о работе педагогов детского сада 

25.04.2025 Педагог-психолог, 

педагоги Родители 

 



 
 
 
 

 


