
Консультация для воспитателя: «Защита прав и достоинства ребёнка» 

Нормативно-правовая база 

Права детей в России и мире закреплены в ряде документов: 

1. Конституция РФ — гарантирует базовые права с рождения (на жизнь, имя, 

медицинское обслуживание и др.). 

2. Семейный кодекс РФ (глава 11) — определяет права несовершеннолетних и их 

защиту государством. 

3. Федеральный закон № 124-ФЗ от 24.07.1998 «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в РФ» — регламентирует перечень прав и механизм их реализации. 

4. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» — устанавливает структуру системы образования и полномочия 

учреждений. 

5. Конвенция о правах ребёнка — международный акт, защищающий детей от всех 

форм морального и эмоционального насилия. 

6. Декларация прав ребёнка (1959) — содержит 10 принципов воспитания и жизни 

детей (равенство, развитие личности, защита от небрежного отношения и т. д.). 

7. Уголовный кодекс РФ — предусматривает ответственность педагогов за 

причинение физического и морального вреда воспитаннику. 

Основные права ребёнка в ДОУ 

В детском саду ребёнок имеет право на: 

 всестороннее развитие (интеллектуальное, физическое, эмоциональное); 

 качественное образование и доступ к образовательным ресурсам; 

 полноценное и сбалансированное питание; 

 безопасность и охрану здоровья (включая первую медицинскую помощь); 

 уважение его достоинства и личных границ; 

 выражение собственного мнения и учёт его позиции; 

 благоприятную психологическую атмосферу; 

 защиту от всех форм насилия (физического, психологического, эмоционального); 

 доступ к досугу и играм; 

 инклюзивность и равные возможности (в т. ч. для детей с ОВЗ). 

Типичные нарушения прав ребёнка в ДОУ и способы их предотвращения 

Нарушение Как предотвратить 

Физическое наказание (подзатыльники, 

шлепки) 

Строго запретить любые формы физического 

воздействия; внедрить систему позитивных 

методов воспитания 

Эмоциональное насилие (крики, 

унижения, высмеивание) 

Проводить тренинги для педагогов по 

коммуникации; создать «горячую линию» для 

родителей 

Игнорирование потребностей ребёнка 

(недостаток внимания, отсутствие 

индивидуального подхода) 

Внедрить практику ежедневных 

индивидуальных бесед; вести дневник 

наблюдений за эмоциональным состоянием 

детей 

Неполноценное питание (маленькие 

порции, однообразное меню) 

Контролировать соответствие рациона нормам; 

привлекать родителей к обсуждению меню 

Отсутствие условий для детей с ОВЗ Обеспечить доступную среду; обучить 



Нарушение Как предотвратить 

персонал основам инклюзивного образования 

Ограничение права на выражение мнения 
Включать детей в обсуждение правил группы; 

проводить «минутки мнений» 

Практические рекомендации воспитателю 

1. Создайте доверительную атмосферу: 

o обращайтесь к детям по имени; 

o выслушивайте их без осуждения; 

o поощряйте инициативу и самостоятельность. 

2. Используйте ненасильственные методы воспитания: 
o вместо наказаний — объяснение последствий поступков; 

o применяйте игровые формы разрешения конфликтов; 

o хвалите за конкретные достижения. 

3. Учитывайте индивидуальные особенности: 
o адаптируйте задания под возможности каждого ребёнка; 

o поддерживайте детей с трудностями в адаптации. 

4. Сотрудничайте с родителями: 

o регулярно информируйте о достижениях и проблемах ребёнка; 

o проводите совместные мероприятия (праздники, мастер-классы); 

o организуйте консультации с психологом для семей. 

5. Обучайте детей правам в игровой форме: 

o читайте сказки, где нарушаются права героев («Заюшкина избушка», 

«Теремок»), и обсуждайте ситуации; 

o играйте в ролевые игры («Как защитить свои границы?»); 

o создавайте коллажи и плакаты на тему «Наши права». 

Формы работы с детьми по правовому воспитанию 

 Беседы: «Что такое хорошо и что такое плохо», «Как сказать „нет“». 

 Дидактические игры: «Разрешено — запрещено», «Помоги герою». 

 Творческие задания: рисунки «Мой безопасный мир», аппликации «Правила 

дружбы». 

 Драматизации: инсценировки сказок с акцентом на защиту прав. 

 Проекты: «Я и моё имя», «Моя семья — мои защитники». 

Ответственность за нарушение прав ребёнка 

Педагоги ДОУ несут: 

 административную ответственность за несоблюдение норм воспитания; 

 дисциплинарную ответственность за некорректное поведение; 

 уголовную ответственность за физическое насилие или жестокое обращение 

(ст. 156 УК РФ). 

 

Итог: защита прав и достоинства ребёнка — это не только обязанность, закреплённая 

законом, но и основа для гармоничного развития личности. Воспитатель, соблюдая эти 

принципы, создаёт среду, где каждый малыш чувствует себя защищённым, ценным и 

услышанным. 


