
Консультация для родителей   

«Развитие мелкой моторики в домашних условиях»  
  

  

  
  

Актуальной проблемой в наше время становится полноценное развитие 

детей с дошкольного возраста. Важную роль в успешности интеллектуального 

и психофизического развития ребёнка является сформированная мелкая 

моторика. Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими 

психическими функциями и свойствами сознания, как внимание, мышление, 

оптико-пространственное восприятие (координация, воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь).  

  

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: 

"Ум ребенка находится на кончиках его пальцев". 

"Рука – это инструмент всех инструментов", –  

заключал еще Аристотель. 

"Рука – это своего рода внешний мозг", –  

писал Кант. 

  

Мышление ребенка находится на кончиках его пальцев. Как это 

понимать? Исследованиями доказано, что развитие речи, мышления тесно 

связано с развитием мелкой моторики. Руки ребенка — это его глаза. Ведь 

ребенок мыслит чувствами — что ощущает, то и представляет.  

Руками можно сделать очень многое — играть, рисовать, обследовать, 

лепить, строить, обнимать и т. д. И чем лучше развита моторика, тем быстрее 

ребенок 2-3 лет адаптируется к окружающему его миру!  



Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, 

отмечают, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости 

от степени развития тонких движений пальцев рук.  

Мелкую моторику можно развивать с помощью различных настольных 

игр (мозаика, пазлы, лото, домино, пальчиковых игр и упражнений, массажа, 

специальных методик). В магазинах сейчас много разных развивающих игр и 

пособий. Однако проявив фантазию, вполне можно обойтись и подручными 

материалами. Чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой 

информацией, нужно превратить обучение в игру и не отступать, если задания 

покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка.  

Однако, стоит запомнить одну простую вещь. Игры для развития мелкой 

моторики должны проводиться под наблюдением взрослых. Иначе ребенок 

может проглотить какую-нибудь мелкую деталь или подавиться ей. Играть в 

игры и выполнять упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно 

систематически.  

   

 

Игры на развитие мелкой моторики с использованием подручных 

материалов:  

1. Ёжик  

Слепите из пластилина ежика. Предложите ребенку сделать ему много-

много колючек с помощью семечек, спичек или зубочисток.  

2. Учимся пересыпать  

Необходимый инвентарь: любая крупа, две емкости с широким 

горлышком.  

       



Высыпав крупу в одну из емкостей, покажите ребенку, как можно руками 

пересыпать ее в пустую посуду. Научите малыша пересыпать крупу полной 

горстью, щепоткой, пропускать через пальцы. Научите его делать движение 

рукой, как будто он солит.  

3. Тактильные шарики  

 Наполните обычные воздушные шарики фасолью, мукой, рисом, 

гречкой, манкой, пшеном, крахмалом, водой, пластилином, бусинками и тем, 

что еще изобретет Ваша фантазия. Просто перебирать эти «мячики» 

пальчиками – одно удовольствие. Обязательно называйте ребенку, что 

находится внутри того шарика, который у него в данный момент в руках.  

4. Игры с крышками от пластиковых бутылок  

    Игры с цветными крышками научат малышей ориентироваться в 

цветовой гамме,  дадут понятие о величине, будут способствовать развитию 

мелкой моторики рук, помогут решать логические задачи, разовьют 

творческие способности.  

Как играть:  

• учить закрывать и открывать бутылки;  

• сортировать по цветам (по коробочкам или баночкам);  

• выкладывать цветные дорожки и ходить по ним;  

• выкладывать ковры из крышек и ходить по ним босыми ногами;  

• строить различные картины, узоры;   нанизывать на нить.  

5. Игры с прищепками  

    Игры с прищепками – это отличная тренировка для пальчиков. Ведь 

нужно затратить достаточно стараний и усилий, чтобы прикрепить прищепку. 

Обычные бельевые прищепки — это незамысловатый и доступный материал, 

который есть в каждом доме.  

Расскажите ребенку, что держать прищепку надо тремя пальчиками, что 

при нажатии пальчиками на края прищепки – она «открывает ротик», а при 

ослаблении пальчиков прищепка – «закрывает ротик».  



                                                        

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики 

очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и 

воображение, придумывать их можно бесконечно.  

И главное здесь - учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы 

станут не сразу.  

Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые 

систематически с самого раннего возраста, помогают детям уверенно держать 

карандаш и ручку, самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, 

строить из мелких деталей конструктора, лепить из глины и пластилина. 

 Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться 

речь и мышление ребенка.  

  

 Уважаемые родители!  

     Не откладывайте развитие мелкой моторики рук малыша на потом. 

Это действительно очень важно для ребенка! Научите ваших детей 

всему, что умеете сами!  

Желаю вам успехов в совместной деятельности с вашими 

малышами!  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


