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Представляем вашему вниманию мастер-класс по изготовлению русской 

обережной кукле — «На Здоровье». 

Кукла «На Здоровье» изготовляется исключительно из льняных ниток. 

Издревле считается, что лен имеет свойство перетягивать и впитывать в себя 

негативную энергию, в том числе и болезни. Поэтому куклу, изготовленную 

из данного материала, клали в постель больного, давали носить с собой до 

полного выздоровления, а после, с благодарностью, сжигали. По этой же 

причине куклу излишне не украшали. Она очень лаконична и проста. 

Изготовлять данную помощницу следует, как и иные обереги, находясь 

в хорошем расположении духа, с позитивным настроем и добрыми мыслями. 

Делая куклу, приговариваем про себя «На здоровье» и думаем о человеке, 

для которого ее изготовляем. 

Итак, приступим. Нам понадобится:                                                                           

- Льняной шпагат.                                                                                                             

- Шерстяная нить красного цвета.                                                                                         

- Книга крупного формата.                                                                                       

- Ножницы  (См. Фото 1) 

Возьмите книгу и намотайте количество льняного шнура равного 

необходимой толщине будущей куклы (См. Фото 2). Аккуратно снимите 

шпагат и разрежьте его на сгибах (См. Фото 3,4). Сложите все волокна 

вместе и свяжите, отступив от среза сантиметра три. Связки делайте очень 

плотными и ровными (См. Фото 5, 6). Выверните наизнанку и в центре 

выделите часть волокон из центра для косы (См. Фото 7). Отступить от 

основания косы 4-5 сантиметров и перевязать туго шнуром  (См. Фото 8). 

Намотать на книгу еще один отрезок шпагата меньшим объемом и заплетите 

из него плотную косу (См. Фото 9). Нити туловища разделить пополам и 

вставить между ними полученную косу (См. Фото 10,11). Перетянуть туго на 

талии куклы (См. Фото 12). Заплетите косу кукле (См. Фото 13). Оформить 

красной нитью завязки на руках и косе. Замотать красную нить на талии и 

крестом через грудь куклы (См. Фото 14). Ваша кукла готова! На Здоровье! 

                                                                  Мастер- класс провели и подготовили 

воспитатели группы №1: 

 Власова Татьяна Анатольевна, Ибрагимова Оксана Павловна 
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