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[Ipencrasnsiem BalieMy BHUMaHHIO MacTE€pP-KJIacc MO U3rOTOBJIEHUIO PYCCKOM
obOepexxHol kykie — «Ha 3nopoBbey.

Kykna «Ha 310poBbe» U3roTOBISETCS UCKIIOUYUTEIBHO U3 JIbHSHBIX HUTOK.
N3npesne cuntaercs, 4To JE€H UMEET CBOMCTBO NEPETATUBATH U BIIUTHIBATH B CE0s
HEraTUBHYIO SHEPTHUI0, B TOM 4Hciie U 60ae3HU. [103TOMY KyKiTy, U3TOTOBJICHHYIO
U3 JAaHHOTO MaTepuaa, KjiajJu B OCcTelb OOJBHOr0, 1aBaJld HOCUTh C CO00i 10
MOJIHOTO BBI3JIOPOBJIEHUS, a IIOciie, ¢ OJaroJapHocThio, cxkuranu. [1o 3Toit xe
NpUYMHE KYKITy U3JUIIHE He YKpamaid. OHa O4eHb JJaKOHUYHA U MPOCTa.

N3roToBnsTh TaHHYIO TOMOIIHUILY CIIEIYET, KaK U UHbIE 00€pery, HaXoIsICh
B XOPOIIIEM PaCIOJIOKEHUU J1yXa, C TO3UTUBHBIM HACTPOEM U TOOPHIMHU MBICIISIMHU.
Jenas kykiy, npuroBapuBaeM mpo ceds «Ha 310poBbe» 1 1ymaeM o yesioBeke,
JUTSL KOTOPOT'O €€ U3TOTOBIISIEM.

Urak, npuctynum. Ham nonagoOurcs:
- JIbHSAHOM IImarar.

- [llepcTsiHast HUTH KPACHOTO LIBETA.

- Knura kpynaoro ¢opmara.

- Hoxxuuter (Cum. @oto 1)

Bo3bmuTe KHUTY U HAMOTaNTE KOJIMYECTBO JIbHSIHOTO IIHYPa PAaBHOTO
HeoOxoauMo# Tonmunae Oyayme Kykibl (Cv. @oTto 2). AKKYpaTHO CHUMHTE
mmaraT v pa3pexxbTe ero Ha crubax (Cv. doro 3,4). Croxute Bce BOJIOKHA
BMECTE U CBSKUTE, OTCTYIIUB OT Cpe3a caHTUMeTpa Tpu. CBI3KH JeJIaiTe OYEHb
MJIOTHBIMU U pOBHBIMU (CM. DoTO 5, 6). BeIBEpHUTE HAM3HAHKY U B LIEHTPE
BBIJICJIUTE YaCTh BOJOKOH M3 1ieHTpa 11 Kochl (Cm. @oTo 7). OTCTYnUTh OT

OCHOBAHHS KOCHI 4-5 CAHTUMETPOB U mepeBs3aTh Tyro muypom (Cwm. Doto 8).

HamoTaTh Ha KHUTY eIie OJIMH OTPE30K IIIaraTta MEHBIIINM 00BEMOM U 3aTIJICTHTE
13 Hero m1oTHyo Kocy (Cm. @oto 9). HuTu TynoBuilla pa3ieiuTs NomnojaaM u
BCTaBUTh MEXJ1y HUMHU MOTy4YeHHY0 Kocy (Cm. @oto 10,11). IlepeTssHyTh Tyro Ha
Tanmuu Kykibl (Cv. @oto 12). 3amnerute kocy kykie (Cm. @orto 13). OdopMutsb
KpaCHOW HHUTBHIO 3aBA3KHU HAa pyKaxX U KOCE. 3aMOTaTh KPACHYIO HUTh Ha TallUU U
KpecToM uepe3 rpyab Kykibl (Cvm. @oto 14). Bama kykina roroBa! Ha 3moposbe!
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IIpencrasnsgem BameMy BHUMaHUIO MacTEP-KIACC MO U3TOTOBJICHHUIO PYCCKOM
obepexxHol kykie — «Ha 310poBbey.

Kyxkna «Ha 310poBbe» U3roTOBIAETCA UCKIIOYUTEIBHO U3 JIbHSHBIX HUTOK.
W3apeBie cuutaercsi, 4To JeH UMEET CBOMCTBO NEPETATUBAThL U BIIUTHIBAThH B CEOS
HETaTUBHYIO YHEPTUIO, B TOM YHUCie U 00je3Hu. [103TOMY KyKiTy, H3TOTOBJICHHYIO
U3 IAaHHOT'O MaTepuasa, KJajau B OCTeIb OOJIBHOTO, JaBajd HOCUTh C COOOM 110
MIOJTHOT'O BBI3JIOPOBJICHHMS, a MOCHe, ¢ OJarogapHoCThIo, cxxkurainu. 1o aToi xe
MIPUYMHE KYKJIY U3JIMIIHE HE yKpamanu. OHa OYeHb JJaKOHUYHA U MPOCTa.

N3roToBNIATh TaHHYIO IOMOIIHUILY CIENYeT, KaK U UHbIE 00eperu, HaxoIsCh
B XOPOIIIEM PaCIONIOKEHUH AyXa, C TO3UTUBHBIM HACTPOEM U JOOPHIMU MBICIISIMH.
Jlenas kykiy, mpuroBapuBaeM mpo ceds «Ha 3mopoBbe» u gyMmaeM 0 4elioBeKe,
JUTSL KOTOPOT'O €€ U3TOTOBIISIEM.

Wrak, npuctynum. Ham monagoOurcs:
- JIbHsIHOM 1Imarar.

- lllepcTsiHast HUTH KPACHOTO IBETA.

- Knura kpynuoro ¢opmara.

- Hoxaumer (Cv. @orto 1)

Bo3bMuTe KHUTY U HAMOTANTE KOITWYECTBO JIBHSIHOTO IIIHYPa PaBHOTO
HeoOXxoauMon TommuHe 0yaymeit Kykibl (Cyv. @oto 2). AKKypaTHO CHUMUTE
IImarar u paspexsre ero Ha crudax (Cum. doto 3,4). CnoxuTe Bce BOJIOKHA
BMECTE U CBSDKUTE, OTCTYIIHUB OT cpe3a caHTUMeTpa Tpu. CBSA3KHU JenaiTe O4eHb
IUIOTHBIMH U poBHBIMEU (CM. DoTO 5, 6). BhIBepHHUTE HAM3HAHKY U B LICHTPE
BBIJICJIUTE YaCTh BOJIOKOH U3 IeHTpa st KOockl (CM. Doto 7). OTCTYnHUTH OT

OCHOBaHHUS KOCHI 4-5 CAHTUMETPOB | IepeBs3ath Tyro muypom (Cum. doto 8).
Hamotats Ha KHUTY elie OJIUH OTPE30K IIrnarara MEHbIIUM 00HEMOM U 3aIlJIETUTE

U3 Hero wIoTHYI0 Kocy (Cm. @orto 9). HuTu TysioBHIIa pa3aeauTh MOMoiaM 1
BCTaBUTh MEXy HUMH moirydeHHyto kocy (Cm. @oro 10,11). [lepersnyTh Tyro Ha
tayinu Kykiisl (Cm. ®oto 12). 3amierute kocy kykie (Cv. Doto 13). Odopmurh
KPaCHOU HUTHIO 3aBSI3KM HAa PyKax U KOce. 3aMOTaTh KPACHYIO HUTh Ha TaJIMH U
KpecToM 4epes3 rpyab Kykiel (Cv. @oto 14). Bama kykina roroa! Ha 3goposse!
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