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1. Подвижная игра «Запряги лошадку» 

Старинная и популярная игра. 

Цель: приучать детей двигаться вдвоём один за другим, согласовывать движения, не 

подталкивать бегущего впереди, даже если он двигается не очень быстро. 

Оборудование: Вожжи самостоятельно изготовленные из ткани с узорами 

хохломской росписи. 

Ход игры: Один изображает «лошадку», другой – «конюха». Каждый «конюх» имеет 

«вожжи». «Конюх» с помощью вожжей, управляет лошадкой. Так же они могут  

выполнять указания воспитателя. 

 

 

2.Подвижная игра «Зайка». 

Дети становятся в круг, держась за руки. В центре круга стоит грустный зайка.  

Дети поют: 

Зайка, зайка! Что с тобой? 

Ты сидишь совсем больной. 

Ты вставай, вставай, скачи! 

Вот морковку получи! (2 раза) 

Получи и попляши! 



Все дети подходят к зайке и дают ему воображаемую морковку. Зайчик берёт 

морковку, делается весёлым и начинает плясать. А дети хлопают в ладоши. Потом 

выбирается другой зайка. 

3.Подвижная игра «Курица и цыплята». 

Дети под руководством педагога в одном конце игровой комнаты расставляют 

стульчики. Число стульев должно соответствовать числу участников игры. 

Выбирается водящий-кошка. Педагог выступает в роли мамы-курицы. Остальные 

участники –  

её дети-цыплятки. 

Мама-курица предлагает всем своим цыпляткам взяться за руки.  

Вместе они идут по кругу и произносят следующие слова: 

Вышла курица-хохлатка, 

С нею жёлтые цыплятки, 

Квохчет курица: ко-ко, 

Не ходите далеко. 

Курица и цыплята постепенно приближаются к кошке, сидящей на отдельном 

стульчике. 

На скамейке у дорожки 

Улеглась и дремлет кошка. 

Кошка глазки открывает 

И цыпляток догоняет. 

После этих слов цыплята разбегаются, стараясь каждый занять свой стульчик. Мама-

курица волнуется за них, размахивая руками-крыльями.  

Пойманный цыплёнок становится кошкой. Игра возобновляется сначала. 

4.Подвижная игра «Змея» 

Все играющие садятся рядом друг с другом на скамейку или на стулья, поставленные 

в ряд. «Змея» ходит перед игроками со словами: 

Я змея, змея, змея, Я ползу, ползу, ползу. 

Подходит к одному из игроков: 

Хочешь быть моим хвостом? 

Хочу! 

Становись за мной! 

Идут вдвоем: 

Я змея, змея, змея, Я ползу, ползу, ползу. 

Подходит к другому игроку: 

Хочешь быть моим хвостом? 



Хочу! 

Ползи! 

Игрок должен проползти между ногами «змеи» и стать ее «хвостом».  

И так далее, пока не соберут всех желающих. 

5.Подвижная игра «Колечко-колечко» 

Все сидят на лавочке. Выбирается водящий. У него между ладошек лежит колечко 

или другой маленький предмет. Остальные держат свои ладошки сомкнутыми. 

Водящий с колечком обходит всех и будто бы кладет им колечко. Но кому он 

положил, знает только тот, кому колечко попало. Другие должны наблюдать и 

догадаться, у кого находится этот предмет. Когда водящий скажет: «колечко-колечко, 

выйди на крылечко», тот, у кого оно есть, должен выскочить, а остальные, если 

догадались, задержать его. Если удалось выскочить, он начинает водить, если нет — 

водит тот, кто задержал. Причем задерживать можно только локтями, так как ладони 

остаются сомкнутыми. 

6.Подвижная игра «Игровая» 

Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу, самостоятельному выбору 

движений, упражнять в построении в круг, ходьбе со сменой направления. 

Описание: Дети встают в круг, берутся за руки. В центре находится ведущий. 

 Играющие ходят по кругу и говорят нараспев слова: 

У дядюшки Трифона 

Было семеро детей, 

Семеро сыновей: 

Они не пили, не ели, 

Друг на друга смотрели. 

Разом делали, как я! 

При последних словах все начинают повторять его жесты. Тот, кто повторил движения 

лучше всех, становится ведущим. 

Правила игры: При повторении игры дети, стоящие в кругу, идут в 

противоположную сторону.  

7.Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 

 Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом и ритмом 

стихотворения, 

 выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, действовать совместно,  

использовать всю площадь зала. Ход игры: Дети свободно группируются или 

строятся в 

 колонну и идут гулять. Воспитатель ритмично, в определенном темпе произносит  

следующий текст: По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке, Шагают наши 

ножки 



 Раз-два, раз-два, По камешкам, по камешкам, по камешкам, по камешкам. 

 В яму - бух! При словах «По ровненькой дорожке» дети идут шагом. Когда 

воспитатель 

 говорит: «По камешкам, по камешкам»,— они прыгают на двух ногах, 

 слегка продвигаясь вперед. На слова «В яму — бух!» присаживаются на корточки. 

 «Вылезли из ямы»,— говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игра повторяется. 

8. Подвижная игра «Ворон на дубу» 

По считалочке выбирают «ворона». Дети образуют вокруг него круг, поют песню и 

выполняют движения: 

Ой, ребята, та-ра-ра! 

На горе стоит гора, 

А на той горе дубок, 

А на дубе воронок. 

Ворон в красных сапогах, 

В позолоченных серьгах. 

Черный ворон на дубу, 

Он играет во трубу. 

Труба точеная, позолоченная,  

Труба ладная, песня складная. да-а! 

«Ворон» после песни протягивает «крыло» между стоящими рядом детьми,  

и они на слова «Раз, два, три — беги!» бегут в разные стороны вокруг. Кто первым 

 добежит до «ворона» и дотронется до его «крыла», тот и становится новым вороном. 

 9.Подвижная игра «Баба Яга» 

Водящий - Баба Яга – находится с завязанными глазами в центре  

начерченного круга. Играющие ходят по кругу, не заходя в него.  

Один из играющих произносит: 

В тёмном лесу 

Избушка стоит задом-наперед. 

В той избушке есть старушка, 

Бабушка Яга живёт. 

У неё глаза большие, 

Дыбом волосы стоят. 

Ух, и страшная какая, 

Наша Бабушка Яга! 

На последнем слове, играющие входят в круг, и прикасаются к Бабе Яге. 

 Она старается кого-нибудь поймать. Пойманный становится Бабой Ягой. 

 

10. Подвижная игра «Два Мороза» 

На противоположных сторонах площадки отмечают линиями два "дома". Играющие 

располагаются в одном "доме". Выбираются два  



"мороза": Синий нос и Красный нос. По сигналу "морозы" говорят: 

Мы два брата молодые, 

Два Мороза удалые, 

Я – Мороз Красный нос, 

Я - Мороз Синий нос. 

Кто из Вас решится 

В путь дороженьку пуститься? 

Все играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После слова "мороз" все играющие перебегают в "дом" на  

противоположной стороне площадки, а "морозы" стараются их  

"заморозить", коснувшись кого-нибудь рукой. 

 

11. Подвижная игра «Краской» 

Играющие выбирают "мамку", "ангела" и "чёрта". Сами становятся в ряд, 

 в конце ряда "мамка". 

Всем играющим даются имена – название какой-либо краски: красная,  

зеленая, и так далее. "Ангел" ходит с одной стороны, "чёрт" – с другой. 

"Ангел" произносит: 

Стук, стук под окном. 

"Мама" спрашивает: 

Кто тут? По что пришёл? 

-За краской. 

-За какой? 

-За белой. 

Названный выходит и становится на сторону "ангела". "Чёрт" со своей  

стороны также стучит под окном и на вопрос "Кто тут?", отвечает:  

"Я – чёрт с рогами, с горячими пирогами". Затем также называет краску. 

 Когда играющие разделятся на две партии, они перетягиваются на палке:  

на чьей стороне силы больше: на стороне "ангела" или "чёрта". 

 

12. Подвижная игра « Салки» 

Дети расходятся по площадке, останавливаются и закрывают глаза.  

Руки у всех за спиной. Водящий незаметно для других кладёт одному из  

них в руку какой-нибудь предмет. 

На слова "Раз, два, три, смотри" дети открывают глаза. Тот, которому 

 достался предмет, поднимает руки вверх и говорит: "Я салка".  

Участники игры, прыгая на одной ноге, убегают от салки.  

Тот, кого он коснулся рукой, идёт водить. Он берет предмет,  

поднимает его вверх, быстро говорит слова: "Я салка". Игра повторяется. 

Правила игры: 

Если играющий устал, он может прыгать то на одной, то  

на другой ноге.           

 Когда меняются салки, играющим разрешается вставать на обе ноги.          

  Салка тоже должен прыгать на одной ноге. 

 13. Подвижная игра «Бубен» 

Дети стоят в кругу и под музыку передают бубен друг другу.  

Когда музыка замолкает, тот, у кого бубен идёт в центр круга и пляшет. 

 



14.Подвижная игра «Ручеёк». 

Дети становятся парами друг за другом, подняв вверх соединённые руки.  

Каждая пара должна пройти под этим «мостиком», постепенно выстраиваясь 

впереди другой пары. 

15.Подвижная игра «Бегите ко мне». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег в прямом 

направлении одновременно всей группой. 

Ход игры: Дети стоят на одной стороне зала, так, чтобы не мешать друг другу. 

Воспитатель стоит у противоположной стороны. Он говорит: «Бегите ко мне, все-все 

бегите ко мне!» Дети бегут к воспитателю, который встречает их приветливо, 

разведя руки широко в стороны, и делает вид, что хочет всех ребят обнять. 

После того как дети соберутся около воспитателя, он уходит на другую сторону 

площадки и снова говорит: «Бегите ко мне!». Перед началом игры воспитатель 

напоминает, что бежать можно только после слов «Бегите ко мне!», нельзя толкаться 

и мешать друг другу. Желающих играть, можно разделить на две небольшие группы: 

пока одна группа играет, другая смотрит, затем они меняются ролями. 

16.Подвижная игра «Кот и воробышки» (1 вариант). 

 Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, 

выполнять бег в прямом направлении одновременно всей группой, использовать всю 

площадь зала.  

\Ход игры: «Кот» располагается на одной стороне зала (площадки), а дети – 

«воробышки» - на другой. Дети – «воробышки» приближаются к «коту» вместе с 

воспитателем, который произносит: Котя, котенька, коток, Котя – черненький 

хвосток, он на бревнышке лежит, притворился, будто спит.  

На слова «Будто спит», «кот» восклицает: «Мяу!» - и начинает ловить 

«воробышков», которые убегают от него в свой домик (за черту) 

17.Подвижная игра «Кот и воробышки» (2 вариант). 

Цель: упражнять детей выполнять прыжки с высоты.  

Ход игры: Дети стоят на скамеечках, на больших кубиках, положенных на  

полу в одной стороне площадки. Это воробышки на крыше. В стороне сидит кот 

(воспитатель или кто-нибудь из детей). Кот спит. «Воробышки полетели»,— говорит 

воспитатель. Воробышки спрыгивают с крыши, расправив крылья, разлетаются во 

все стороны. Но вот просыпается кот. Он произносит «мяу-мяу»  

и бежит ловить воробышков, которые прячутся на крыше. Пойманных 

воробышков кот отводит к себе в дом. Указания. Следить, чтобы дети мягко 

приземлялись, спрыгивали на носки и сгибали колени 



18. Подвижная игра «У медведя во бору» 

Ход игры: Выбирается "медведь", который садится в стороне. Остальные, делая вид, 

что собирают грибы-ягоды и кладут их в лукошко, подходят к "медведю", напевая 

(приговаривая):  

У медведя во бору  

Грибы, ягоды беру. 

Медведь сидит,  

На нас глядит. 

Медведь не спит  

И на нас рычит! 

Лукошко опрокинулось (дети жестом показывают, как опрокинулось лукошко), 

Медведь за нами кинулся! Дети разбегаются, "медведь" их ловит. Первый 

пойманный становится "медведем». 

 

  

 


