Cexknuss 4. Bocnuranue mnoapacTaloiiero NOKOJEeHHMsI KaK OJHA U3
BAKHEH KX 1eJied CHCTeMbI 00pa30BaHus.
dopMupoBaHne MeJIKOMOTOPHBIX HABBIKOB Yy J0IIKOJIbHUKOB KaK CPeACTBO

Pa3sBUTHA HHTE/LIEKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
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Summary. This article presents a psycho-educational technology the use
of non-standard equipment for the development of fine motor skills in preschool
children. The fingers are endowed with a large number of receptors that send
impulses to the Central nervous system of a person. Their massage promotes
fine motor skills, and speech, intellectual abilities, creativity, emotions and
personality of the child.
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Menkasi MOTOpUKA — 3TO CIOCOOHOCTh BBIMIOJIHSITH MEJKHUE W TOYHbBIC
JBUOKEHUSI KUCTSIMU M MAJIBIIAMH PYK M HOT B PE3yJbTaTe CKOOPAWHHUPOBAHHBIX
JNEHCTBUN BaKHEUIIMX CHCTEM: HEPBHOM, MBIIIICYHOW M KOocTHOM. Habmromas 3a
JETbMH B TPYIITIC, OBUIN CJIeJIaHbI BHIBOJIBI:

- B IMPOILECCEe WHAWBUAYAIBHOTO Pa3BUTUA pPEUYb TECHO CBf3aHa C
JIBUKEHUSIMU, B TIEPBYIO OYEPED, C IBHKEHUH MAJBLEB PYK;

- y OONBIIIMHCTBA JIETEH C PEUCBBIMHU HAPYIICHUAMHU CPEIr HEBEPOAITbHBIX
CHUMIITOMOB BBISIBJIEHO HECOBEPIIEHCTBO JBHKCHHUM BO BCEX KOMIIOHEHTax
MOTOPUKHU: B OOIIEH, JUIIEBOW, ApPTUKYJSIIMOHHOW, a TakXe B TOHKHX
JBVKCHUSX KHCTEM M TNalbLEB PYyK Ha pa3HbIX YPOBHSIX OpPTraHU3ALUAUN
JBUTATEJbHBIX AKTOB, & TAaKX€ TPYAHOCTU B pPEryIAUUA U KOHTPOJIE

ITPOU3BOJIBHBIX HBHX(GHHﬁ;



N3 sToro cienyer, 4T0 3HAYMMOCTb JBUIAaTEIbHONM CUCTEMBI B Pa3BUTHH
pebeHka yOex1aeT B HEOOXOIUMOCTH KOPPEKLMOHHO-IIEarornuyeckoil padboTsl
[0 Pa3BUTHIO Yy JETe BCEX KOMIIOHEHTOB JBUTAaTeNIbHOW cdephl. PeOeHOK,
MMEIONIUN BBICOKMH YPOBEHB PA3BUTHSI MEIKOM MOTOPHUKH, YMEET JIOTHYECKH
paccykaarb, y HETr0 JOCTATOYHO PA3BUTHI NaMsITh, BHUMAHHUE, p€4b, YMEHHE
KOIIMPOBATh JACUCTBUE [JPYIHUX, IOBTOPATH YBUIAEHHOE U YCIBIIMIAHHOE;
Pa3BUBAIOTCS  MEJIKOMOTOPHBIE HABBIKM. OJTO 3HAYMUT, YTO PEOEHOK TOTOB K
NUCBbMY, y HEro pPa3BUTO  MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpPAKEHUE, YCTOMYMBOE
BHUMAaHHWE, TPEHUPOBAHHBIM IJIA30MEP M MEJKUE MBIIIBl KUCTEH PYK,
oTpaboTaHa JIOBKOCTh BO BJIQJICHMM KapaHJAlIOM U PY4YKOM; pa3BUT Kpyrosop,
NOBBIIICHA HPYyIULIMST U HUHTEepec K oOyueHuto. Kak pas3BuBarh MeJKyio
MOTOPUKY? YMeHMs Majpllia M €ro MBIIUIEHUE pPAa3BUBAIOTCA C TaKoOU
CTPEMUTENBHOCTBIO, YTO OyKBaJbHO Ka)K/bIi JI€Hb Balll MaJbIIl IPEMOAHOCHUT
BaM 4TO-HHUOynh HOBeHBbKOE [1]. Ilpemmarailite peOeHKY HOBBIE pa3BHUBAIOIINC
UTPYIIKH, UTPBl: UTPAEM C TEM, UYTO MOJA PYKOH; UIPhl C BOJOW, Urpa B Oucep,
opuramu 4 T.O. [2, c. 46]. PazBuTe TOHKOM MOTOPHUKH, KaK INIABHOE YCJIOBUE
OCYIIECTBIICHUSI TO3HABATEIBHON JESATENbHOCTH, 00ECIEUYNBAET BO3MOKHOCTH
yCIEHOro o0y4eHHsI, TPOBOJUMOIO C MOMOUIbI0 HE TOJBKO TPAAUIIMOHHBIX
METOZIOB, HO U C UCIIOJIb30BAHUEM HOBBIX TEXHOJIOTMH. IIpuaymars urp MoxxHo
OYEHb MHOIO, BEIb OYEHb MHOIO HMHTEPECHBIX BEIIEH, C MOMOLIBIO KOTOPBIX
MOKHO Pa3BHBATh MEJKYI0 MOTOPUKY PyK peOEHKa, ClIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO
TaKTUJIbHO-KMHECTETUYECKOM YYyBCTBUTEIBHOCTH, (POPMHUPOBATH MEPBUYHBIC
IIPUEMBI MBIIUICHUS:

- Urpel ¢ nmyrosunamy,

- Urper-maypoBku Mapun MonTeccopu;

- Urpsl ¢ npunienkamu;

- Urpsl ¢ kpblIKamMu OT Oy THUIOK;

- Urpsl ¢ cpimydynMu MaTepuanamus;

- Urpel ¢ OycuHaMu, MakapoHamu;

- PucoBanue (masjbmamu, NOPUCTBIMH T'yOKaMu, PE3WHOBBIMU MSYaMH,

MOJIONIBOM 00YBHU U JIp.);



- Anmukanus (CHa4ajia mpocTO pBaTh, a MOTOM U BhIpE3aTh HOXKHHUIIAMU
KyCOYKkH OyMaru, KapTUHKH, QUTYPBI U IPUKIIEUBATh UX HA JTUCT Oymaru);

- Jlenka (Jienka u3 MIaCTHIIMHA WM COJIEHOTO TECTa);

- Urpsl Ha niecke;

- Urpel ¢ BOmOM;

- UTPBI C PA3HOI[BETHBIMU KPBIIIIKAMH;

- UTPHI C MyTrOBUIIaMH, OyCUHAMH, KOCTOYKAMU, CEMEHAMU ILJIO/IOB;

- BBIIIIMBKA, MUTHE, BI3aHUE;

- ITPBI C TIAJIOYKAMHU U MH. JI.;

bonbuie dantazum ponurensiM, u Torna obs3arenbHO Bce nomydyutcs! B
cTapiieM JIOIIKOJBHOM BO3pacTe JJIsl YKPEIUICHUS MEJIKOM MOTOPHUKHU
nonbupaem rpaduyeckue 3a7aHusi, KOTOpPble HEOOXOIMMO BBIMOJIHATH
KapaHJalllaMu: JOPUCYH, pacKpach SIPKO, HAPUCYH caM, 0OBEIU MO MyHKTUPHBIM
JUHUSM, Cleflall IITPUXOBKY M T. A. PaboTra 1o pa3BUTHIO NBIKEHUN PYK
JOJIKHA TPOBOUTHCS PETYISIPHO, TOIBKO TOTAA OyleT JOCTUTHYT HAauOOJIbIIHIA
s dext. B cBoeli paboTe MBI U gaiblie OyaeM MPOI0JDKATh pa3BUBATH Yy JIeTEH
JIOTIIKOJIBHOTO BO3PACTa MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK, YTOOBI KaXKIOMY peOEHKY OBLIO
Jerye OBJAJeTh HaBBIKAMH Yy4eOHOH JesATEeIbHOCTH, OCOOEHHO HaBBIKAMHU

IM1uCbMa.
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	- Лепка (лепка из пластилина или соленого теста);
	- Игры на песке;
	- Игры с водой;
	- игры с разноцветными крышками;
	- игры с пуговицами, бусинами, косточками, семенами плодов;
	- игры с палочками и мн. др.;
	Больше фантазии родителям, и тогда обязательно все получится! В старшем дошкольном возрасте для укрепления мелкой моторики подбираем графические задания, которые необходимо выполнять карандашами: дорисуй, раскрась ярко, нарисуй сам, обведи по пунктирным линиям, сделай штриховку и т. д. Работа по развитию движений рук должна проводиться регулярно, только тогда будет достигнут наибольший эффект. В своей работе мы и дальше будем продолжать развивать у детей дошкольного возраста мелкую моторику рук, чтобы каждому ребенку было легче овладеть навыками учебной деятельности, особенно навыками письма.

