7 CcNOCO60B, KaK HAYuMT
pebeHKa NpaBUNbHO

AepXaTb PYYKY UNM

KapaHAalu.
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Cnoco® 1 - ¢ noMmolbio candeTru.

YTo6bl HayuUTb pebeHka
NPaBUNIbHO AepXaTb PYUKY
3TUM CNOCOGOM, NOHAA0BATC
COGCTBEHHO, CaMa pPYyuKa M ..
candetka. CandeTry
CKNaAblBaéM B HECKONIbKO Pi.
U 3a)KMMaeM ee IBYMA
naabuamMu NPaBOU PYKM -
MU3UHLEM U GE3bIMAHHDLIM,
OCTa/ibHble Nasbupbl
BbINPAMEHDI.







Cnoco® 2 - aHanorua c

NDOTUKOM.

HaBepHAaKa, KaXXAbl¥ U3 HaC
XOTb pa3s B }XM3HU Urpan B
AAPTC, rAe HYXXHO APOTUKOM
nonacTb B Uenb. Tak BOT,
4YTOoGbl APOTUK NONETEN KyAa
HaAo0, ero 06A3aTe/IbHO HYXXHO
3a)XaTb B pyKe TpeMA
nanouamm. Korpa pe6eHox
6epert B PyKy PYy4Ky Wam
KapaHAaw, HAaNOMUHAUTE emy,
4YTO HY>XHO AepXaTb ee Uau
ro Kak ApoTMK.




Paccroan
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Cnocob 3 - pyuKa - «CamoyuKkas.

3TO YCTPOUCTBO, KOTOpOE
HaZleBaeTCA Ha PYu4KY.
bharogapa eMy B3ATb PY4KY
HenpaBu/IbHO NPOCTO
HeBO3MOXHO. K ToMy xe
MOXHO HaUTKU NoAO06HbIe
HacagKu PasNIUIHOMU
pacuBeTku u B chopme
3BepyllekK.







Kctatu, AnAa Manbiwew,
KOTOpbl€ TONbKO y4aTcAa
AepXaTb B pyKax JIOXeuKy,
eCTb cneumanbHan NoXKKa-
obyuanka, 6narogapa KOTOpPOM
aw peGeHOoK CMoXeT
ayuMTbCA NpaBUbHO GpaTb
TONOBbIE NPUGOPLI B PYKY.




Cnocob 4 - pyuka cepum Stabilo
LeftRight ¢ «noackaskou>» ans

rNaJisues,
4 — S

MNpoaykuua cepum Stabilo
LeftRight paspaboTtaHa COBMECTHO
CO CcneyManucTamm MeauUMHbI,
06pa3oBaHUA U SPrOHOMMUKM.
PyuKka AaHHOM cepuu umeeT
TpéxrpaHHyio hopMy, Kopnyc
U3roTOB/NIEH U3 MArKOro
MarTepuana, BeC U ANIMHA PYYKM
YMEHbLWEHbI.




MexaHueciii kaparaalu Stabio LeftRight MecTo 415 WaeHTUMKaLAM

VIHHOBALWMOHHbIM 2-X LIBETHBIN rpun g -
¢ yrryBnexsMI AN nansUes T o

Linpincioa Yiasarens 4nA npasluen
¢ obpaTHoW CTOPOHBI " Ane N

(eo cTopons pefenia)

TaKXe Ha Kopnyce Py4YKU PaCcnosiONeHbl
yrnybneHuAa onpegeneHHoro pasmepa. Bece 3to
o6ecneumBaeT NpaBU/IbHOE NONIOXKEHUE PYUKU B

pyKe pebeHKa, a ApKue LBeTa U BecenblM gusamH
hopMMPYIOT NO3UTUBHBLIA HACTPOM K yuebe.




Cnoco6 5 - METOZ MNUHLETHOro
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a) AAna 3TOro Hy>HO B3ATb KapaHAall
WU PYMKY 33 CAMbiM KOHYMK TpeMA
nanbuyamm (6onblIMM, YKa3aTENIbHLIM U
CpeAHUM) U NOCTaBUTb Ha CTOAN, yneps
€ero B NOBEpxXHOCTb Gymaru.



6) Manbubl NNaBHO NepeaBUraeM BHU3, CKONb3A UMM NO
KapaHpawy. OHM CamMM 3aMMYT NPABUIbHYIO NO3ULMIO,
MArKO CKMMaA KapaHaall (pPyuKy).




B) Tenepb TONbKO OCTAETCA KOHTPO/IMPOBATE
HaKNOH pyKu pebeHka. CHavana
peKoMeHAyeM BaM NoKasaTb pe6eHKy Ha
CO6CTBEHHOM NpUMepe, Aenaa 3TU
AEUCTBUA MEANIeHHO, 3aTeM NPeAIOXUTE
pe6eHKy NOBTOPUTL 33 BaMM.




Cnocob 6 - urpa
«CrnoxoNHOW HOUM,

Nokaxure Ha COGCTBEHHOM NpUMepe,
KaK MOXXHO YI0XKMUTb PY4KYy CnaTh.
NpeacTasum, UTO CpeaHUM Naney - 3Tok
KpoBaTKa. MoN0XUM pyuKy Ha
«KpoBaTKy>». lMoa «ronoey» (KoHey
PYYKM) HY>KHO NOANOXKUTL NOAYLWIEUKY
YKa3aTeNbHOro Naibla - «NoAYWKY>.
CBepXy HaKpbITb PYYKY «OA€ANIOM» —
noAywe4kon 60nbWoro nanbua.
Tenepb CME@N0 HaYMHAEeM NucaThb. Pyka
BO BpeMA NUCbMa ONUPAETCA Ha
3arHyTbiM BHYTPb MU3UHEL,.




Cnocob 7 - «Pe3syHouYKa»

MNpuKpenue Kapanaall MAU PYYRY
PE3UHKOM K pyKe pebeHKa TaK, KaK
NOKa3aHo Ha 3ToM ¢oTOo, Bbl GbiCTpee
HayuMTe ero NpaBuNbHO AEepiKaTb 3TH
npeaAMeThbl B pyKe.
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«Cenu npamo, Ho2u esmecme,

Moo HakoH 803bMEM Mempads.
Jlesasa pyka Ha mecme,
lNpasasa pyka Ha mecme,

MOXKHO HaYUHaGMB hucamsb. »

Hamenexue yrina DiyGrsa
HAKJIOHA JI0 CHIEHL A
----- >

Bricota = Breicora
3MEHARTCA | . 2 | H3MEHARTCHA
or 51 go 78 cm or 36 710 53 cm




