«FKaBOpOHKM MPUIIETUTE —
BECHY TEIUTYIO IIPUHECUTE)

Ectb B MapTe 0ocoOkblii 1eHb, 22 MapTa (9 MapTa 1Mo cTapomMy CTHIIIO),
Copok copokoB, Copoka CeBacTUUCKUX MYYEHHUKOB, COPOKHM - OKJIMYKa
BECHBL. B Hapoe roBOpuiIy TakK:

e Ha Copoku npuiietaeT KyJuK H3-3a MOpPS, IPUHOCUT BOJY U3
HEBOJIbSI.

e JleHb C HOUYBIO MEPSIETCH.

e CopoKu TerIble — COPOK JHEW OyAYT TEIUTIBIMU, XOJO HBIC

e COpOKH — K1 COPOK XOJIOJIHBIX YTPEHHUKOB.

e Ecimm Ha Copok COpOKOB COJHIIE B Kpyrax, TO JETOM OydeT
OTJIMYHBINA YPOXKAM.

e COpOKHM U TAJIKU MPUJIETAIOT B 3TOT JI€Hb — K TEILTY.

e Ha Copoku cruHMIIa 3arena — TEIIO BOPOXKUT.

e Eciu Hacuutath COPOK NMYYT B OTOT JI€Hb, NPUOYAET
HACTOJILKO T€OE 3/I0POBbS U CHACTHA.

Cunraerca, 4TO MMEHHO B 3TOT JIEHb BO3BpAILAIOTCS HA POJUHY
COPOK COpPOKOB NTHII. JTOT JIEHb M3BECTEH, KaK BCTpPEYa HACTYHAIOIICH
BECHBI, KOTOPYIO HECYT Ha CBOHX
KpBUIbSIX ~ BO3BpAallalOIIAEC  JOMOM
NEpEIETHBIC MMTHUIIBI.

B »3TOT geHb OBUIO TMPHUHSITO
BBINICKATh CHEHHAIbHBIE OYyJIOYKH, 0€3

IMPUMCHCHHUA MOJIOKA W AU, HMCIOIIHNC




dbopmy nTuuek. Ity OyJIOYKH Tak U Ha3biBaroTcA - '"JKaBopoHku'.
B Poccun, 1a 1 y MHOTUX APYTUX HAPOJOB MNTHI[BI CUMBOJIU3UPYIOT
CBETJIbIE U 100pbie Hauana. OHU - BECTHUKHU CBETa, TEIJIa, COJIHIIA, YTpa.
[Ituukn [OMKHBI ObUIM  OBITH  aANIETUTHBIE, C XPYyCTAUIEH
MOHKApPUCTON KOpOUKoM. UTO ke Jenanu ¢ STUMH NTHYKaMu? 3a0upainch
Ha KPBIIIU JIOMOB, MOJA0PACHIBAIM UX BBEPX U MEJU MECHU-BECHSHKHU.
— BecHna, BecHa, Ha 4ém mpuiuia?
— Ha comennke, Ha 60poHOUKeE!
-Kysnuku, )xaBOpOHKH, CIIETAUTECH B OJIOHOYKHU.

JleTn BBIXOAWIM KJIWMKATh BECHY HAa OTOTPETHIE COJHLEM IMPUTOPKH
WJIM Ha KPBIIIU ¥ T0AOpaChIBaIU MEUEHbIE ITUYKKU Ha pyKaxX WA KPOILIWIIU
U pa3z0packiBaId UX 1Mo cTopoHam. U menu:

7KaBOpoHKH, pUETaNTE,
CTYyAEHY 3UMY YHECUTE,
TEITy BeCHY npuHecute!
3uMa HaM HaJl0ena,
BECh XJIeO y HAC moena.

CoxpaHUIUChH IPEBHUE
pelenTsl 0OPsI0BOTO TIEUSHBS.

dopMa NOTHYEK  MONKET
ObITh camasi pasznuuHasg. Hx
MOXHO JIEMUTh HE TOJBKO
JETAIINMHA, HO U CUIAIIAMU -

KaK BaM HPAaBUTCA.




Cnenys pyCCKUM TPpaJULvsIM,

HCIICUYCM OTHUX IIPCKPACHBIX

IITHYCK

B monoBuHe cTakaHa TEMION BOJBI pa3MENIAeM CTO TPAMMOB MYKH U
OJIHY YalHYIO JIOKKY CyXux apoxoked. Uepe3 20 MuHyT omapa JOKHA
3amy3bIpUThCS. 3amemunBaeM Kpytoe TecTo. 200 T MyKH CMENIMBAEM C
JIBYMsI CTOJIOBBIMU JIOKKaMU caxapa, IMENOTKOKW COJIA U TPEMS CTOJIOBBIMU
J0KKAMU PacTUTENIbHOTO Macia. OCTaBISIEM TECTO Il PACCTOWKU HaA 2
yaca. [lepponnuecku oOMrUHaEM MOAOIIEIIEE TECTO.

Kak ToJIbKO TECTO TOTOBO, HAUMHAEM PaA3JENbIBAaTh €r0 Ha 3arOTOBKH
U BECEHHEN BbINEeUYKH. PackaTbeIiBaeM IUIOCKUM JIMCT U A€M ero Ha 8-10
KpYTJbIX Jenémek. Kaxayro u3 HUX CEerka IMpUChIaeM CaxapHOU Iy Ipou
Y CMAa3bIBAEM PACTUTEIBbHBIM MaciaoM. CKaThIBAEM B BAIMK U 3aBA3bIBAEM
ero y3ioM. C ogHOro KoHIa y3ia (hopMyeM roJIOBKY U KIIFOBUK MITUYKH, a
U3 JPyTroro JejlaéM XBOCTHK, HaJpe3aB €ro B TpEx mecrax. M3 m3roma
MOHO CJenaTh IJa3Ku >KaBOpOHKY. Kak TOJIbKO Bce OYyJOYKH TOTOBBI —
OTHpPaBIIEM WX HAa paccToMKy. Ha cmazaHHOM MaciomM MNpPOTHMBHE MOJ

YUCTBIM ITIOJOTCHLECM  OHH

Wed Tlozangl .

MOJIeKAT-TIOTyMaIOT ere
HECKoJIbko MHHYT. Clerka
MIOJTHUMYTCH, OBAJIbHBIC
dbopmbl npuobpetyT. Temepb
179 OCTaJIOCh cMazaTh

HAaCTOCM KPCIIKOI'0 CJIaAKOIo




yas. Torga pymsiHpie 004YKa U XpyCTSIIasi KOpOoUKa rapaHTUPOBAHBI.

Yepez 20 MUHYT ca)kaeM MPOTUBEHb B Pa30rpeTyrd IOyXOBKY H
BbiriekaeM 20 muHyT nipu 200 rpagycax. He 3arnsgpiBaiiTe B JyXOBKY!
TecTto MOkeT onacTb. ['0TOBBIE «GKABOPOHKW» CMa3aTb MACJIOM M CIETKa

IOCHINIATh CAXaAPHOU MYAPOH.

OOBIYHO 1TOCIIE 3a3bIBAHUSI BECHBI HAUMHAIACh AKTUBHAS IIOAIOTOBKA

K BECEHHUM I0JIEBBIM paboTam.

3aMeCTHUTEINb 3aBEAYIONICTO
mo YBP Ceposa C.B.




